Sebevédomy predskolak

Prakticky privodce pro rodic¢e pred nastupem do Skoly

Checklist predskolaka

Zaskrtnéte to, co dité obvykle zvldda. Polozky nejsou podminkou nastupu do Skoly a dité
nemusi umét vSechno najednou.

Sebeobsluha

(0) Oblékne a svlékne si b&Zné obleteni s pfiméfenou dopomoci.
(1) Zvladne toaletu, umyti rukou a zakladni hygienu.
(1) Pozna své véci a zkousi je ukladdat na uréené misto.

(1) Rekne si o pomoc, kdyz ji potfebuje.

Re¢ a dorozuméni

Srozumitelné sdéli béZnou potrfebu nebo zazitek.
Rozumi jednoduché otézce a reaguje na ni.

Doké&ze kratce vypravét podle obrazku nebo zkusenosti.

O00O0

Naslouchd druhému a zkousi pockat na svij prostor v rozhovoru.

Pohyb a jemna motorika

(7)) Bé&ha, skace a udrzi rovnovahu pfi b&zné hre.
(1) Manipuluje s drobnymi dilky, stavebnici nebo koralky.
(1) stfihd po jednoduché ¢afe a pracuje s lepidlem.

(1) Zzapoji obé ruce pfi ¢innosti, napfiklad pfi drzeni papiru.

Grafomotorika

Kresli bez vyrazného napéti a nadmérného tlaku.
Drzi kreslici nacini zplsobem, ktery je pohodiny a funkéni.

Napodobi svislou a vodorovnou ¢aru, kruh a jednoduchy tvar.

O00O0O0

Dokéaze chvili kreslit bez bolesti a velké Unavy ruky.

Sluchové vnimani

() Rozlidi b&zné zvuky a uréi, odkud pfichazeji.
(1) Pozné dvojici jednoduchych slov, ktera se rymuji.
() Vytleska slabiky ve svém jménu nebo kratkém slové.

(1) Zachyti prvni hlasku u n&kolika zndmych slov.
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Pokracujte konkrétnimi priklady

Vedle zaskrtnuti si mlzete dopsat situaci, ve které se dovednost dafi, a jeden maly krok, ktery chcete ditéti nabidnout.

Zrakoveé vnimani

(1) Najde stejné obrazky nebo jednoduché rozdily.
(1) SloZi pfiméfené puzzle nebo obrazec podle predlohy.
() Rozlisi zakladni tvary a b&zné barvy.

(1) zapamatuje si né&kolik pfedmét(l a pozna, ktery zmizel.

Matematické predstavy

(1) Porovna dvé malé skupiny a pozna, kde je vice nebo méné.
() THdi pfedméty podle barvy, tvaru ¢&i velikosti.
(1) Pokracuje v jednoduchém opakujicim se vzoru.

() Potitad konkrétni predméty a chape, Ze posledni ¢islo udava pocet.

Orientace

Rozumi pojmim nahore, dole, pred, za a vedle.
Orientuje se v bézném dennim rezimu.

Pravou a levou stranu zkousi rozliSovat v pohybu.

O000

Najde cestu ve znamém prostredi a drzi se domluvenych pravidel.

Pozornost a zadani

(1) Chuvili se v&nuje ¢innosti s jasnym a pfimé&fenym cilem.
(1) Dokon¢i kratky Ukol s b&Znou podporou dospélého.
(1) zapamatuje si jednoduché zadani o jednom aZ dvou krocich.

(0) Po vyruseni se s pfipomenutim dokaze k ¢innosti vratit.

Socialni a emocni dovednosti

(1) Na chvili se odlouéi od blizkého dospé&lého v bezpe&ném prostiedi.
(1) Zzapojuje se do spole¢né hry a zkousi se domluvit s d&tmi.
(1) Pfijme jednoduché pravidlo a reaguje na vedeni dospé&lého.

(1) Pojmenuje zékladni emoci nebo da najevo, Ze je mu néco nepfijemné.
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